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Wenn wir an Treibhausgasemissionen denken,
denken die meisten von uns an grofie und

schmutzige Fabriken, Autos, grofie Stadte oder
Waldbrande.

Aber nur wenige wissen, wie viel
Treibhausgase Lebensmittel aus dem
Supermarkt emittieren, bis sie in unseren

Mund kommen. Werfen Sie einen Blick auf
folgende Tabelle:




CO,-WARENKORB

I_--

+] Rindehack TK 17209,20 EXAFB Emrentaler 2553,60

o] Butter 594850 VI Joghurt 615,50

Mschbrot 768,00 EVEI Vollkomnudeln 459,50
FE0R) ErbseryMohren, Dose 33215 Porree, Frankreich 202,50
cZiN) Endiviensalat, Freiland 49,00 Menge der Gesarrt-
Brrissionent 28137,95
CO,eEmssion prokg
Ware 5115,99




CO,- Aquivalent (CO, e) ist die Einheit,
In der die klimaschadigende Wirkung
von CO, als "1" definiert wird.

Alle anderen Treibhausgase werden
mit der klimaschadigenden Wirkung
von CO, verglichen.
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* Sie werden von weit her
transportiert.

* Das benotigte Klima wird in Treibhausern
bereitgestellt.

* Obst oder Gemuse aus der vergangenen Saison
wird unter Verwendung von Kuhlung oder
Tiefkuhlung gelagert.




TN

NACHTEILE VON NICHT SAISONALE
LEBENSMITTELN

» Gewachshauser benotigen viel Energie und Beleuchtung.
* Fur die Kuhlung oder Tiefkuhlung wird Energie benotigt.
—> Hohere Energieausgaben fuhren zu hohen CO,-Emissionen.

Gemiise 150 CO.. in g/kg 400 COx in g/kg

Rindfleisch 13.500 CO.e in g/kg 14.350 CO.£ in g/kg




— N
TRANSPORT VON

LEBENSMITTELN

* Die Lebensmitteltransporte in Deutschland
haben sich seit 20 Jahren verdoppelt.

* Die Klimabelastung hangt von der
zuruckgelegten Strecke und dem
verwendeten Transportmittel ab.

* LKW stof3en viele Treibhausgase aus.

 Regional hergestellte Lebensmittel bieten
die Moglichkeit, Treibhausgas-Emissionen
einzusparen.




FLUG-TRANSPORTE

* Flug-Transporte sind extrem klimaschadlich
* Flugzeuge sind wenig energieeffizient

\ 4

 Hoher Energieverbrauch = Treibhausgas-
Emissionen '

* Emissionen entstehen in grofier Hohe

\ 4

» Mehrfach hohere klimaschadigende Wirkung




WEITERVERABREITUNG
VON LEBENSMITTELN

Es gibt drei Sufen der Verarbeitung von Lebensmitteln

Stufe 1 Lhgenieflbares wird in etwas, was  Aus Weizen wird Mehl  Schweinefleisch wird geschnitten
gekocht werden kann gemacht
ungewandelt

Stufe 2 Das fertige Produkt wrderstellt  AusMehlwrdBat Aus Schweinefleisch wird
gemacht Hackfleisch germacht, den Rest der
Zutaten wird hinzugefugt und das

alles wird noch nal zerkieinert

Stufe 3 Halbfabrikate und langlebige Aus Brat werden Hackfleisch wird gerauchert und
Produkte werden erstellt Awebacke gemecht  man bekonmt Wirstchen



Margarine

» Margarine wird aus pflanzlichen Olen
und tierischen Fetten hergestellt.

* Es gilt als Butterersatz und wird
sowohl zu Hause als auch in
Backereien und Konditoreien
verwendet.

* Es kann sowohl feste als auch
flussige Milchprodukte, Salz und
andere Zutaten enthalten.

* Margarine wird hauptsachlich aus
pflanzlichen Materialien gemacht

N
BEHSPH_3
Butter

e Zum Kochen wird frische Kuhmilch
benutzt

e Die warme Milch wird in den
Separator geschickt. Dieses Gerat
teilt Milch in zwei Fraktionen: Sahne
und fettarme Milch.

* Die Sahne wird geruhrt, und so
bekommt man Butter

 Butter wird hauptsachlich aus
tierischen Materialien gemacht
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» Wahrend der Lagerung von Dung entsteht Methan und
Lachgas

* Wiederkauer stofien zusatzlich Methan aus, welches sich
beim Abbau der Nahrung im Magen der Tiere bildet

* 44% der Treibhausgase bei der Ernahrung stammen von
tierischen Lebensmitteln

* Der Einsatz von energieintensivem Kraftfutter ist
schlechter als die Beweidung von Grunlandflachen

 Der Anbau von pflanzlichen Lebensmitteln benotigt
weniger Energie. Wurde man in Deutschland pro Person
Im Jahr ein Kilo Fleisch weniger essen, konnte man bis zu
930.000 Tonnen CO,e an Treibhausgasen sparen.




—— OKOLOGISCH ERZEUGTE
| EBENSMITTEL

» Okologischer Pflanzenbau nutzt keinen
kunstlichen Stickstoffdunger

- weniger Energieverbrauch und somit e
geringerer CO,-Ausstofi als konventlonelle =Gy
Tierhaltung hg |

» eingeschrankte Dungung mit Stallmist

-> weniger Lachgas

—> geringere Nitratbelastung des
Grundwassers




* Auch bei okologischer Tierhaltung gilt: Je
hoher die Milchleistung und die
Lebensspanne der Milchkuh, umso mehr
Treibhausgase werden freigesetzt

* Die okologische Tierhaltung verfuttert
deutlich weniger energieaufwandig
hergestelltes Kraftfutter




BR— VERBESSERUNG DES
WARENKORBS

Wenn Sie konventionellen Produkte durch okologisch angebaute ersetzen,
erhalten Se das Bgebnis

1,2kg Rindehack, TK 14882,40 E01Ls Enmentaler

7\ Butter 5522,25 W Joghurt 579,50

2B Mschrot 653,00 EII \ollkormnudeln 385,00
W ErhseryMbhren, Dose 311,35 REAEI Potee Frankreich 187,50

330g Endiviensalat, Freiland 17,50

Menge der Gesant-Emissionen 2492380
CO2e-BEmission pro Kilo Ware: 4531,60



~VERBESSERUNG DES
WARENKORBS

Aber Se konnen einige Produkte durch ahnliche ersetzen und ein noch besseres
Brgebnis erzelen
I N

1,2kg Gefliigel/ Schwein 3646,80 LIl Quark, Frischkase 941,20

Margarine 337,50 w Joghurt 579,50
I Bitchen, Weifibrot 553,00 [ECIEIN Vollkornnudeln 385,00

W Rosenkoh 99,50 REIFE Porree, Frankreich 187,50

Endiviensalat, Freiland 17,50

Menge der Gesant-Emissionen 634730
C02e-BEmission pro Kilo Ware: 1154,09




DIE MENGE DER EMISSIONEN EINES PRODUKTS
HANGT DAVON AB, WIE ES ANGEBAUT, GELAGERT
UND TRANSPORTIERT WURDE. DAHER KONNEN
WIR EINIGE PRODUKTE DURCH PRODUKTE MIT
WENIGER EMISSIONEN ERSETZEN.
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DANKE FUR DIE
AUFMERKSAMKEIT!




