
Gymnasium im Kannenbäckerland 
Am Scheidberg 4   |   56203 Höhr-Grenzhausen

02624 - 94080  |  info@gik-hg.de  |  run4good24@gik-hg.de

Name des Läufers / der Läuferin: ________________________________________ 

Der o.g. Besitzer dieser Liste ist Teilnehmer/in am Run 4 Good 2024 zugunsten 
des Jugend- und Kulturzentrums Zweite Heimat. Bitte unterstützen Sie den 
Läufer / die Läuferin mit Ihrer Spende. 

Notieren Sie Ihren Namen und den Betrag, den Sie pro Runde (ca. 1km) 
spenden möchten in dieser Tabelle. Sie können optional einen Maximalbetrag 
festlegen.  (Die Spalte „Ergebnis“ lassen Sie bitte frei.) Nach dem Lauf kommt 
der Teilnehmer / die Teilnehmerin mit dem Ergebnis wieder zu Ihnen, um den 
erlaufenen Spendenbetrag einzusammeln. 

Die Spenden gehen zu 100% an das Jugend- und Kulturzentrum Zweite Heimat. 
Ab einem Spendenbetrag von 50€ stellt Ihnen die Zweite Heimat gerne eine 
steuerlich absetzbare Spendenbescheinigung aus.
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50 Jahre GiK  |  Run 4 Good 
Unsere Schule, das Gymnasium im Kannenbäckerland, wird in diesem 
Jahr 50 Jahre alt. Dies ist nicht nur ein Anlass für viele Feierlichkeiten im 
Jubiläumsjahr, sondern wir möchten auch etwas Gutes für Kinder und 
Jugendliche in der Verbandsgemeinde Höhr-Grenzhausen tun. 

Am Donnerstag, dem 13. Juni 2024, findet daher ein Spendenlauf an 
unserer Schule statt, mit dem wir das „Jugend- und Kulturzentrum 
Zweite Heimat“ in Höhr-Grenzhausen unterstützen möchten. 

Die Schirmherrschaft über die Veranstaltung hat dankenswerterweise 
unsere Bildungsministerin Frau Dr. Stefanie Hubig übernommen. 

Warum musst Du unbedingt dabei sein? 
- Um einen besonderen Tag mit unserer Schulgemeinschaft zu erleben. 
- Um gemeinsam die Zweite Heimat zu unterstützen. 
- Um nicht nur Eure Parallelklassen in der Kilometerzahl zu schlagen, 

sondern auch ein hochmotiviertes Lehrer- und Elternteam 

Was ist zu tun? 

Bis zum 26. April 2024: 

Bildet Klassenmannschaften von mindestens 16 Läufer/innen. Stammkurse 
können sich mit einem anderen Stammkurs zusammenschließen. Nicht-Läufer/
innen werden am Spendenlauf organisatorische Aufgaben zugewiesen. 

Zwei Läufer/innen sollten als Mannschaftskapitäne bestimmt werden. Dabei 
kommt es nicht darauf an, dass die sportlichsten Schüler/innen ausgewählt 
werden, sondern dass vor und während des Laufs verantwortungsbewusste 
Ansprechpartner/innen für das Organisationsteam bereit stehen. 

Findet für Eure Mannschaft Sponsoren: 
Dies können zum Beispiel Firmen sein, mit denen Ihr oder Eure Eltern in Kontakt 
stehen. Für die Mannschaftssponsoren gibt es einen separaten Flyer, den Ihr 
durch Eure Klassenlehrer/innen oder die Homepage erhalten könnt. 

Bevor ihr Firmen ansprecht, prüft bitte über die Homepage, ob sie nicht schon 
als Sponsoren angeworben sind. Gebt die Zusagen bitte schnell an Eure 
Klassenlehrer/innen. 

Einzelsponsoren (Eltern, Großeltern, Nachbarn…) könnt Ihr auf dem Formular 
auf der Rückseite eintragen. 

Am Tag selbst: 

Es gibt einen Rundkurs von etwa einem Kilometer in der Nähe der Schule, auf 
dem während des Spendenlaufs immer mindestens ein Mitglied Eurer 
Mannschaft laufen muss. Gewanderte Kilometer werden nicht gezählt. 

Die zurückgelegten Runden jedes Läufers und jeder Läuferin werden dabei 
gezählt und am Ende für jede Mannschaft zusammengerechnet. Es ist 
ausdrücklich erlaubt, nach einer Pause wieder in den Lauf einzusteigen. Die 
Klassen mit der größten Anzahl an gelaufenen Kilometern werden im Anschluss 
an die Veranstaltung besonders prämiert. 

Ansonsten gilt es, in den nächsten Wochen hart zu trainieren, um möglichst 
viele Spenden zu erlaufen. 

Auf der Homepage gibt es in den nächsten Wochen immer aktuelle 
Informationen zum Run4Good 2024. 
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