
 

Liebe Eltern, liebe Lehrer/innen, liebe Schüler/innen, 

unser Spendenlauf Run for Good 24 zugunsten des Jugend- und Kulturzentrums Zweite Heimat steht 
kurz bevor und wir möchten diesen Informationsbrief nutzen, um Ihnen und Euch letzte wichtige 
Informationen zukommen zu lassen.  Auf den folgenden Seiten sind zu finden: 

(1) Spezielle Informationen für Läufer/innen 
(2) Spezielle Informationen für Helfer/innen 
(3) Allgemeine Informationen für alle Schüler/innen 

Unsere bisherigen Unterstützer: 

Wenn Sie weitere Firmen kennen, die sich beteiligen möchten, wenden Sie sich bitte an 
run4good24@gik-hg.de . 

mailto:run4good24@gik-hg.de


(1) Spezielle Informationen für Läufer/innen  

Startnummer, Laufen und Zählung 

Auf der Rückseite der Startnummer sollen für eventuelle Notfälle 

• der Name und die Telefonnummer eines Erziehungsberechtigten, 
• evtl. Krankheiten, bzw. Allergien und 
• evtl. regelmäßig eingenommene Medikamente  

vermerkt werden. Hierzu geben Sie / gebt ihr die o.g. Informationen bitte über den obigen QR Code bis 
zum 03.06.24 bei Moodle über den Account der Schüler/innen ein (Kurs Run4Good – Dateneingabe).  

Die Klassenleitungen erhalten die Startnummern und Sicherheitsnadeln einige Tage vor dem Lauf. Die 
Startnummer muss mit Sicherheitsnadeln am Laufshirt befestigt werden. Ohne Startnummer ist keine 
Zählung möglich! Am Ende der Runde muss durch das Zählzelt auf dem Schulhof gelaufen werden. Dabei 
wird der QR-Code auf der Startnummer gescannt und somit die Runden gezählt.  

Ein Erklärvideo befindet sich auf der Schulhomepage: https://www.gik-hg.de/gik24/spendenlauf/ 

Die Strecke des Rundkurses ist den Klassenlehrer/innen bekannt und kann auf der Homepage der Schule 
eingesehen werden. Während des Laufens ist die Benutzung von Handys, iPods, Musikboxen oder 
ähnlichen Geräten aus Sicherheitsgründen nicht gestattet. 

Anwesenheit 

Die Anwesenheitszeit ist von 8-16 Uhr. Der Lauf findet von 9-15 Uhr statt. Nach 15 Uhr erfolgt die 
Bekanntgabe der Gewinner/innen der Tombola und die Prämierung der besten Klassen.  

Umkleideräume, Kleidung und Hygiene 

Alle Umkleiden sind im Erweiterungsbau untergebracht, für die Jungen im Erdgeschoss und für die 
Mädchen im 1. Stock. Bitte weisen Sie die Schüler/innen darauf hin, dass dort keine Wertsachen gelagert 
werden sollen. 

Die Läufer/innen sollten genügend Kleidung zum Wechseln auch für unterschiedliche Wettersituationen 
mitnehmen und an ausreichenden Sonnenschutz denken. In der Sporthalle sind die Duschen geöffnet. 

Sanitäter 

Die Malteser und der Sanitätsdienst der Realschule plus unterstützen die Veranstaltung. Sollten 
irgendwelche Verletzungen oder auch nur Kleinigkeiten auftreten, bitte direkt an den Sanitätsdienst auf 
dem Schulhof der Realschule oder an die Sanitäter auf der Strecke wenden. 

Wetter 

Auch bei schlechtem Wetter wird gelaufen. Sollte jedoch ein Unwetter (z.B. ein sehr starkes Gewitter) 
aufziehen, wird der Lauf entweder unter- oder abgebrochen. Auch bei zu heißem Wetter wird kurzfristig 
entschieden, inwieweit eine Fortsetzung möglich ist. 

Spendenquittungen 

Nach dem Lauf sammeln die Läufer das Geld von Ihren Einzelsponsoren ein. Spendenquittungen sind ab 
einem Betrag von 50 € möglich. Die Mannschaftssponsoren erhalten nach dem Lauf eine 
Bankverbindung.  Bitte überweisen Sie vor dem Lauf noch kein Geld.  



(2) Spezielle Informationen für Helfer/innen 

Dienstplan 

Helfer/innen sind vom Organisationsteam für Dienste eingeteilt worden. Ein Plan liegt den Klassenlehrer/-
innen spätestens eine Woche vor dem Lauf vor. Für die verschiedenen Dienste bitten wir folgende 
Hinweise zu beachten: 

Streckenposten  

• Die Streckenposten verteilen sich auf vier verschiedene Stationen an der Strecke.  
• Bitte nehmt vor Beginn eures Dienstes an der Getränkestation Getränke, Becher und ein Erste-

Hilfe-Päckchen mit zu eurer Station, um im Notfall die Läufer/innen versorgen zu können.  
• Achtet darauf, dass die Läufer/innen nicht abkürzen. Sammelt etwaige auf der Strecke verstreute 

Becher ein und bringt sie zurück zur Getränkestation. 
• Denkt an ausreichenden Sonnenschutz!  

Rundenzähler 

Eine kurze Einweisung für die Rundenzähler/innen erfolgt am Donnerstag, den 06.06. um 13:45 Uhr auf 
dem Schulhof.  

Kuchenausgabe 

Die Kuchenausgabe erfolgt in der Mensa. Bitte bringt Kuchengabeln und Kuchenmesser mit.  

Obst 

Die Obststation befindet sich unter dem überdachten Teil des Pavillons. Von dort wird das Obst an die 
Strecke gebracht. Bitte bringt Messer und Schneidebrettchen mit.  

Getränke 

Die Getränkestation befindet sich unter dem überdachten Teil der Mensa.  

Springer 

Als Springer eingesetzte Schüler/innen melden sich bitte zu Beginn ihres Dienstes bei Frau Petry oder 
Herrn Wagner im Rechenbüro (E13). 

Wir bitten alle Helfer/innen, unbedingt pünktlich zu ihren Diensten zu erscheinen! 



(3) Allgemeine Informationen für alle Schüler/innen 

Rahmenprogramm / Entspannung 

• DVDs / Filme zur Entspannung  
• Musik/ Moderation auf dem Schulhof 
• Gesellschaftsspiele  
• Hüpfparcours der Zweiten Heimat  
• Ruheräume (Raumplan wird ausgehängt) 
• Tombola: Der Losverkauf beginnt bereits eine Woche vor dem Spendenlauf immer in der großen 

Pause im Foyer. Zu gewinnen gibt es zahlreiche Preise, wie Essensgutscheine, Eintrittskarten, 
Spiele, Bücher, uvm. Die Gewinner/innen der Hauptpreise werden am Tag des Spendenlaufs nach 
15 Uhr bekannt gegeben. (Der Erlös wird selbstverständlich ebenfalls gespendet.) 

• Prämierung der besten Klassen / Teams (nach 15 Uhr) 

Verpflegung 

Durch die großzügige Unterstützung einiger Sponsoren und durch die Kuchenspendenaktion des 
Schulelternbeirats ist es möglich einen Teil der Verpflegung kostenlos oder gegen Spende anzubieten: 

• Das Mensaessen findet an dem Tag wie gewohnt statt – lediglich die festen Essenszeiten für die 
Klassen werden aus organisatorischen Gründen aufgeweicht.   

• Schüler, die nicht bei L&D bestellt haben, können am Tag des Spendenlaufs für 4€ in der Mensa 
essen. Dazu muss im Vorfeld ein Essensbon bei Frau Petry erworben werden. 

• Darüber hinaus steht für die Läufer/innen Obst im Start-/Zielbereich zur Verfügung. 
• Wasser, isotonische Getränke und Apfelschorle werden ebenfalls kostenlos am Start-/ Zielbereich 

angeboten (bis der Vorrat erschöpft ist). Der Ausschank erfolgt in Mehrwegbechern, die bitte 
nicht mit auf die Strecke genommen werden.  

• Wir und der Schulelternbeirat freuen uns über jede Kuchenspende, auch spontane! 

Wir bitten trotzdem darum, ausreichend Getränke für Ihre Kinder bereitzustellen. 

Kuchen- und Obstspenden können am Tag des Spendenlaufs in der Mensa abgegeben werden.  
Bitte denken Sie daran, Kuchenformen mit Namen und Klasse zu versehen. 

Die Schirmherrschaft über die Veranstaltung hat dankenswerterweise unsere Bildungsministerin Frau Dr. 
Stefanie Hubig übernommen. 

Wir freuen uns auf einen erfolgreichen Lauf und einen tollen Tag in der Schulgemeinschaft. 

Für das Organisationsteam 

 
(Frau OStR’ Simone Petry)


